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p 0 DOPLN EK Kazda lahvicka obsahuje:
O STRAVY

D ; - Kyselina listova (Acidum folicum) (L-methylfolat)
Kyselinalistova je vitamin B, ktery hraje dulezitou roli pfi tvorbé novych bunék a DNA.

' ®
) EALTHYCOM L-methylfolat je biologicky aktivni forma kyseliny listové, ktera se lépe vstiebava v téle a je

Casto pouzivana v doplficich stravy pro podporu téhotenstvi a zdravi nervového systému.
© c - L-glutamin [Kyowa Quality®]

O Aminokyselina, ktera hraje dulezitou roli v metabolismu a funkci imunitniho systému. Také
pomaha v hojeni tkani, zlepSuje traveni a podporuje zdravi svalu.

- L-tryptofan (L-Tryptophanum)
O g L-tryptofan je esencialni aminokyselina, ktera je pfedchiidcem neurotransmiteru serotoninu.
Serotonin hraje kli¢ovou roli ve stabilizaci nalady a spanku.

-Rybi tuk (Omega 3)

C Cenny zdroj omega-3 mastnych kyselin, které hraji dllezitou roli pfi podpofe zdravi srdce,
- mozku a kloubt. Jeho uzivani mize pomoci snizit zanéty, zlepSit prokrveni a podpofit zdravi
( DOPLSNTE{AVY / kloubd.

- Suchy extrakt s kvétu Trezalky (Hypericum perforatum) 8:1
Prirodni pfipravek pouzivany k podpofe duSevniho zdravi a zlepSeni nalady. Jeho uzivani
muze pomoci snizit Uzkost, depresi a podporovat emocni stabilitu.

SLOZENI: DOPORUCENA DENNi DAVKA:
60 kapsli po 604 mg. 2 kapsle.
- UPOZORNEN:I:
. 2 l Neni uréeno détem kojicim a téhotnym zenam, lidem s diabetem 1. typu, tém,
; % ‘\\ '-.1[' % ktefi uzivaji léky na onemocnéni stitné zlazy, proti diabetu a krevniho tlaku.
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Tento produkt, ktery obsahuje jako slozku trezalku te€kovanou, by se nemél pouzivat sou¢asné s
jinymi léky na uzkost.

Dodavatel:
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DOPLN EK - Suchy extrakt z kofrene Kozliku lékarského (Valeriana officinalis) 4:1
, STRAVY Bylinny prostfedek pouzivany k podpofe relaxace, zklidn&ni nervl a zlep$eni spanku. Jeho
" uzivani muze pomoci snizit uzkost, podporovat lepsi spanek a zklidnit nervovy systém.

' ®
) E A |_T H YC O M - Suchy extrakt z kvétu Levandule lékafské (Lavandula officinalis) 4:1

Rostlinny pfipravek, ktery se vyuziva pro podporu relaxace, snizeni tzkosti a podporu lepsiho

C-' L spanku. Jeho uzivani mize pomoci uklidnit mysl, snizit stres a zlepSit kvalitu spanku.
O - Suchy extrakt z listi Meduniky Iékarské (Melissa officinalis) 4:1
Bylinny extrakt s uklidriujicimi vlastnostmi, ktery se tradi€né pouziva k podpofe relaxace,

snizeni Uzkosti a zlepSeni spanku. Jeho uzivani maze pomoci uvolnit napéti, zklidnit mysl a
usnadnit usinani.

O - Suchy extrakt ze semen Ovsa (Avena sativa) (lepek) 10:1
Prirodni extrakt bohaty na vlakninu a vitaminy, ktery podporuje zdravi traviciho systému a
snizuje hladinu cholesterolu. Jeho uzivani mize pomoci regulovat traveni a snizovat riziko
C srde&nich chorob.

( DEIFPLHES ! - Thiamin (vitamin B1)

Thiamin, znamy také jako vitamin B1, je nezbytny pro energeticky metabolismus a funkci
nervoveého systému. Hraje kli€ovou roli v pfeméné sacharidi na energii a podporuje normalni
funkcisvall a srdce.

STRAVY
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> e DOPLNEK - Vitamin B12 (kyanokobalamin)

. STRAVY Vitamin B12 je dulezZity pro tvorbu &ervenych krvinek, spravnou funkci nervového systému a
" metabolizaci Zivin. Kyanokobalamin je forma vitaminu B12, ktera se €asto pouziva jako
doplnék stravy.

- ®
p EA LT H Y C O M -Vitamin B6 (Pyridoxin hydrochlorid)

C' . Pyridoxin hydrochlorid, znamy jako vitamin B6, je dllezity pro metabolismus a
- neurotransmitery v mozku. Hraje kliC¢ovou roli v syntéze neurotransmiter(, jako je serotonin a
O dopamin, a také pfi syntéze hemoglobinu a regulaci hladiny homocysteinu.

-Vitamin D3 (Cholekalciferol)

Cholekalciferol, znamy jako vitamin D3, je nezbytny pro zdravi kosti a zubu, protoze pomaha
O —— télu absorbovat vapnik. Je také dulezity pro funkci imunitniho systému a ma vliv na mnoho

dalSich biologickych funkci v téle.

-Veganska kapsle (mikrokrystalicka celul6za)

C Veganskeé kapsle jsou vyrobeny z mikrokrystalické celulézy, coz je rostlinna alternativa kapsli
} Zelatinovych zivocisného plvodu. Jsou vhodné pro vegany a vegetariany a poskytuji efektivni
( DOP'-S%KAW ! zpusob, jak uzivat doplriky stravy.

- Protispékava latka (oxid kiemicity)
Oxid kiemicity je pfirodni latka, ktera se €asto pouziva jako protispékavé Cinidlo v doplricich
stravy. Pomaha udrZovat konzistenci a stabilitu tablet a kapsili.
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N DOPLNEK -Ryzovy skrob (rice amylum)

. / STRAVY RyZovy Skrob je pfirodni polysacharid ziskany z ryZe. PouZiva se jako zahu$tovadlo,
: ' stabilizator a nosi¢ v potravinaiském pramyslu.

( DOPLNEK
STRAVY /

HEALTHYCOM
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