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Kazda lahvicka obsahuje:

.-, ; - L-tryptofan (L-Tryptophanum)
L-tryptofan je esencialni aminokyselina, ktera je pfedchiudcem neurotransmiteru serotoninu.

- ®
E EA LT H Y C O M Serotonin hraje klic¢ovou roli ve stabilizaci nalady a spanku.

) c - Melatonin (Melatonin) 5-methoxy-N-acetyltryptamin
Hormon, ktery reguluje spanek a bdéni u lidi. Jeho pfijem maze pomoci zlepsit kvalitu spanku,
O regulovat biologické hodiny a podporovat celkovy stav relaxace a odpocinku.

- Suchy extrakt z kvétu Chmele otaéivého (Humulus lupulus) 4:1

Bylinny pripravek, ktery se vyuziva pro podporu relaxace, zlepSeni spanku a uklidnéni

O g nervového systému. Jeho uzivani mdze pomoci snizit Uzkost, podporovat leps$i spanek a
zklidnit nervovy systém.

- Suchy extrakt z listli Medunky IékaFské (Melissa officinalis) 4:1

C Bylinny extrakt s uklidriujicimi vlastnostmi, ktery se tradicné pouziva k podpofe relaxace,
DOPLNEK snizeni Uzkosti a zlepSeni spanku. Jeho uzivani mize pomoci uvolnit napéti, zklidnit mysl a
( STRAVY y usnadnit usinani.
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SLOZENI: DOPORUCENA DENNi DAVKA:
60 kapsli po 565 mg. 1 kapsle ptl hodiny pred spanim.

UPOZORNENI:

; ,:: - " \ v Neni uréeno détem kojicim a téhotnym zenam, lidem s diabetem 1. typu, tém,
b ¢ bl d ktefi uzivaji léky na onemocnéni stitné zlazy, proti diabetu a krevniho tlaku.
" BEHEM N \ '- $
TEHOTENSTVI 4 b :L‘
d e 1 Priznivého ucinku se dosahne pfi pfijmu 1 mg melatoninu kratce pred spanim. Nemély by ho
L\, konzumovat téhotné zeny, ani ti, ktefi se lIéCi antidepresivy nebo trpi selhanim ledvin. Melatonin

prispiva ke zkraceni doby potrebné k usnuti.
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- Suchy extrakt z nadzemni ¢asti Kalifornského maku (Eschscholzia californica)
( STRAVY 3:1

- . g Pfirodni latka, ktera se pouziva pro uklidnéni nervového systému, podporu spanku a zvladani

stresu. Jeji uzivani muze pomoci snizit Uzkost, zlepSit spanek a uvolnit napéti.

-Vitamin B6 (Pyridoxin hydrochlorid)

Pyridoxin hydrochlorid, znamy jako vitamin B6, je dulezity pro metabolismus a
neurotransmitery v mozku. Hraje kli€ovou roli v syntéze neurotransmiterd, jako je serotonin a
O dopamin, a také pfi syntéze hemoglobinu a regulaci hladiny homocysteinu.

-Veganska kapsle (mikrokrystalicka celul6za)

Veganskeé kapsle jsou vyrobeny z mikrokrystalické celuldzy, coz je rostlinna alternativa kapsli

O ———ee Zelatinovych zivoc€iSného plvodu. Jsou vhodné pro vegany a vegetariany a poskytuji efektivni
zpusob, jak uzivat doplriky stravy.

- Protispékava latka (oxid kiemigity)
C Oxid kiemicity je pfirodni latka, ktera se asto pouziva jako protispékavé Cinidlo v doplficich

— stravy. Pomaha udrzovat konzistenci a stabilitu tablet a kapsili.
(
STRAVY 7

® ,. -Ryzovy Skrob (rice amylum)
HEALTHYCOM Ryzovy $krob je pfirodni polysacharid ziskany z ryze. PouZiva se jako zahu$tovadlo,
S stabilizator a nosi¢ v potravinarském primyslu.
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