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Kazda lahvicka obsahuje:

- Cholin bitartrat (vitamin B8) (Cholin Bitartrat)
Latka podporujici spravnou funkci mozku a nervového systému. Je znama svou schopnosti

- ®
EALT HYCO M podporovat metabolismus tukG a jeho pfeménu na energii, coz muze byt prospésné pro

udrzeni zdravé hmotnosti a cévniho systému.

-Inositol
Vitaminopodobna latka, ktera hraje dulezitou roli v pfenosu signalt v burkach téla.
Zucastriuje se metabolismu tukd a pomaha udrzovat zdravi nervového systému a klze.

- Kyselina listova (Acidum folicum) (L-methylfolat)

Kyselina listova je vitamin B, ktery hraje dulezitou roli pfi tvorbé novych bunék a DNA. L-
methylfolat je biologicky aktivni forma kyseliny listové, ktera se Iépe vstiebava v téle a je Casto
pouzivanav doplficich stravy pro podporu téhotenstvi a zdravi nervového systému.

- Pivovarské kvasnice (Saccharomyces cerevisiae) “Alergen
NEK Kvasinky pouzivané pfi vyrobé piva, které mohou vyvolavat alergické reakce u nékterych
( DOPLSTRAVY / jedincu. Pfesto jsou bohatym zdrojem bilkovin, vitamint skupiny B a mineralu.

- Riboflavin (vitamin B2)
Dulezity vitamin nezbytny pro udrzeni zdravé kiize, zraku a nervového systému. Jeho uzivani
muze pomoci zlepsit metabolismus, podporit zdravi o€i a klize a zvySit vytrvalost.

SLOZENI: DOPORUCENA DENNi DAVKA:
60 kapsli po 652 mg. 1 kapsle denné po jidle.
& UPOZORNEN:I:
. 2 l Neni uréeno détem kojicim a téhotnym Zenam, lidem s diabetem 1. typu, tém,
; % ‘\\ '-.1[' % ktefi uzivaji léky na onemocnéni stitné zlazy, proti diabetu a krevniho tlaku.
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® DOPLNEK - Thiamin (vitamin B1)

. . STRAVY Thiamin, znamy také jako vitamin B1, je nezbytny pro energeticky metabolismus a funkci
g nervového systému. Hraje kliCovou roli v pfeméné sacharidi na energii a podporuje normalni
funkcisvalt a srdce.

-Vitamin B12 (kyanokobalamin)
Q L Vitamin B12 je dulezity pro tvorbu €ervenych krvinek, spravnou funkci nervového systému a
metabolizaci zivin. Kyanokobalamin je forma vitaminu B12, ktera se ¢asto pouziva jako

O doplnék stravy.

-Vitamin B3/ Niacin (nikotinamid)

Niacin, také znamy jako vitamin B3, je dulezity pro energeticky metabolismus, zdravi kiize a
O —— nervovou soustavu. Nikotinamid je forma niacinu, ktera se snadno vstfebava a pouziva v

doplncich stravy.

-Vitamin B5 (D-pantothenat vapenaty)

C Vitamin B5, znamy takeé jako kyselina pantothenova, je dulezity pro metabolismus sacharidd,
) tukd a bilkovin. Jeho forma jako d-pantothenat vapenaty zajiStuje optimalni stabilitu a
( DOP'-S%';W ! vstiebatelnost, coZ podporuje jeho Gc¢innost pfi podpore celkového zdravi.
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# ‘\\ ."1. % ktefi uzivaji léky na onemocnéni stitné zlazy, proti diabetu a krevniho tlaku.
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{ A
S DOPLNEK -Vitamin B6 (Pyridoxin hydrochlorid)
C) . STRAVY Pyridoxin hydrochlorid, znamy jako vitamin B6, je dllezity pro metabolismus a
< neurotransmitery v mozku. Hraje kli€ovou roli v syntéze neurotransmiteru, jako je serotonin a
dopamin, a také pfi syntéze hemoglobinu a regulaci hladiny homocysteinu.

; CI_IEALT H YC O M® -Vitamin B7 (Biotin)

Q L Biotin, znamy takeé jako vitamin B7 nebo vitamin H, je dllezity pro zdravi vlasu, kiize a nehtd.
Je také zapojen do metabolizmu tukd, uhlohydratt a proteina.

O -Veganska kapsle (mikrokrystalicka celul6za)
Veganskeé kapsle jsou vyrobeny z mikrokrystalické celulézy, coz je rostlinna alternativa kapsli
Zelatinovych zivociSného plvodu. Jsou vhodné pro vegany a vegetariany a poskytuji efektivni
O S zpusob, jak uzivat doplriky stravy.

- Protispékava latka (oxid kiemicity)
Oxid kiemicity je pfirodni latka, ktera se €asto pouziva jako protispékavé Cinidlo v doplricich

C stravy. Pomaha udrZovat konzistenci a stabilitu tablet a kapsili.
( DOPLS‘“}E';W ! -Ryzovy $krob (rice amylum)
@ / Ryzovy Skrob je pfirodni polysacharid ziskany z ryZe. Pouziva se jako zahu$tovadlo,
HEALTHYCOM | stabilizator a nosi¢ v potravinafském pramyslu.
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